
Sanna Birthe Roden     Fortbildungen – Intervision – Beratung

Grundlagenwissen: 
Sexuelle Gewalt erkennen in der 

Physiotherapie mit Kindern und Jugendlichen
online – Seminar, 4 UE 

Zielgruppe: 
Physiotherapeut*innen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten

Inhalte: 
Merkmale
Anzeichen
Zahlen und Fakten
Unterscheidung von sexueller Gewalt
erste Schritte einer grenzwahrenden Intervention

Beschreibung:

Sexuelle Gewalt - dieses Thema ist sehr dynamisch und stellt für viele irgendetwas 
Unfassbares oder Unbenennbares dar. Wenn wir während einer Behandlung sexuelle 
Gewalt vermuten oder uns direkt davon berichtet wird, kann es sein, dass wir zu allererst 
einmal überfordert sind. 
Diese kurze Fortbildung soll dazu dienen, Sie als Physiotherapeuten*in einerseits für 
Anzeichen zu sensibilisieren und erste Schritte einer hilfreichen Intervention zu gestalten, 
aber auch andererseits einen grenzwahrenden Umgang in der Behandlung von eventuell 
betroffenen Kindern und Jugendlichen zu erlangen.
Natürlich werden Sie auch Verständnis für die eigene Fassungslosigkeit erhalten. Die hat 
meist etwas mit der allerersten Reaktion ‚Bagatellisierung und Dramatisierung‘ zu tun und 
ist eine Überlebensreaktion. Dieser Reaktion kann mit Handlungskompetenz, Fachwissen 
und Stabilisierung begegnet werden.

Die Kosten belaufen sich auf €54,- und sind ohne Mehrwertsteuer zu entrichten. Eine 
Rechnung wird nach der Anmeldung erstellt und die Teilnahmegebühr ist bitte nach 
Erhalt der Rechnung binnen zwei Wochen zu zahlen. 
Die Teilnehmer*innenanzahl ist auf 16 Teilnehmende begrenzt. 
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Anmeldung Grundlagen sexuelle Gewalt, Physiotherapie 

Sanna Birthe Roden         

Arnoldstraße 58 Souterrain links 

22763 Hamburg 

oder per Mail an post@ankommen.jetzt

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Fortbildung 'Grundlagenwissen: Sexuelle 
Gewalt erkennen in der Physiotherapie mit Kindern und Jugendlichen' an. Die 
Fortbildung findet online statt. Der Link zur Veranstaltung wird nach Rechnungserhalt 
rechtzeitig vor Beginn versendet. 

Termin: Mittwoch, 12.12.2025 von 15 – 18:30 Uhr 

Teilnehmer*in: 

Vorname + Name:   

Straße + Hausnr:    

PLZ + Wohnort:    
E-Mail (für den Veranstaltungslink): 

aktuelles Arbeitsfeld/Schwerpunkt: 

Rechnungsadresse: (bitte ankreuzen) 

•     zu mir, Teilnehmer*in, s.o.

•     an meine Praxis:   

Straße + Hausnr:  

PLZ + Wohnort:  

Ich habe Interesse an einem Newsletter:   ja   nein

Ort, Datum:   

Name/Unterschrift:   
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